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Factsheet

Was ist VETOX?

Neben Beruf und Familientrubel ist gesundes Essen fur viele Menschen im stressigen Alltag oft ein Balance-Akt. Unser Ziel ist es daher, die Menschen dabei zu unterstutzen eine
gesunde, nachhaltige, pflanzliche Ernahrung im Alltag zu leben. VETOX ist der verlassliche Partner, den es dafur benotigt, und schenkt durch individuell auf die
Nahrstoffbedurfnisse ausgerechnete Ernahrungsplane, leicht umsetzbare und kreative Rezeptinspiration sowie smarte digitale Einkaufslisten ein wertvolles Stuck Sorglosigkeit.
Durch die einzigartige Ernahrungsform, der 5+2-Formel, legen die VETOX-Follower/innen auBerdem die optimale Grundlage fur volle Gesundheit und Krankheitspravention,
beugen Nahrstoffmangel vor und schonen unsere Umwelt.
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Das VETOX Kundenerlebnis

Dreh- und Angelpunkt all dessen sind uber 400 nahrstoffoptimiert konzipierte
vegan und vegetarische Rezepte.

Gegen einen monatlichen Beitrag von 9,99 € konnen unsere Kunden die
Funktionen des Mitgliedschaftsbereichs nutzen.

* Gegrundet: 2019
* Grunder: Marie-Sophie Jesko & Anna Lena Reinelt
* VETOX ist eine Marke der FID Verlag GmbH

* Standort: Bonn

B Hier geht‘s zum VETOX |mageﬁ|m!



https://youtu.be/W3A_PcwNwso
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Dein Produkt

INn unseren Rezepten

Integriere Deine Produkte exklusiv
in unseren Rezepten und mache
tausende Foodies darauf
aufmerksam — wir ubernehmen fur
Dich die Contenterstellung,
-Einbindung und crossmediale
Prasentation uber unsere Webseite,
Social Media Kanale, Webinare
und/oder E-Mail-Newsletter

Exklusive Vorteile fur
Deine Mitarbeiter/innen,
Kunden & Partner

Biete einen echten Mehrwert und
zeige Deinen Mitarbeitern, Kunden
und Partnern, dass Du Dich fur
deren Gesundheit einsetzt mit
unsere exklusiven Rabattcoupons
und Geschenkgutscheinen fur

VETOX Premium

Werde Affiliate

Partner/in

Platziere Deine Brand und
Produkte in unserem Netzwerk
und bewirb diese im vegan-
vegetarischen Umfeld.

Du bist an einer Zusammenarbeit mit uns interessiert?
Gemeinsam finden wir fur Dich und Dein Unternehmen individuelle Moglichkeiten, also kontaktier' uns doch gern:

Anna Stamm, Social Media Managerin VETOX

kooperation(@vetox.de

Welche Kooperationsmoglichkeiten gibt es?

VETOX in Deinen
Social Media Kanalen

Du bist Influencer/in und glaubst
VETOX ist das ideale Angebot fur
Deine Follower/innen? Dann
bewirb unsere Kochbucher,
Premium-Mitgliedschaft oder
andere VETOX Produkte uber

Deine Social Media Kanale!


mailto:kooperation@vetox.de

vetox.de Q

399 7183 124
Beitrage Abonnenten Abonniert

VETOX: einfach & gesund!

W vegetarisch-vegan-detox

~” nahrstoffboostende Ernahrungsplane/Rezepte
Starte mit Vetox gesund durch ¢

linkturm.de/vetox

Abonniert von anne_rock1, melebrika und 164 weiteren
Personen

Abonniert v Nachricht E-Mail v

Inspiration Coaching Kocht mit uns Presse Community

VETOX Social Media Kandle

7.183 Follower | 80,8k Reichweite | 1,1% Engagement

1,4k Follower |- 35,5k Reichweite | 0,13% Interaktion

1,4k Follower | 35,5k Reichweite | 26k Interaktionen




Webseite

www.vetox.de und Subdomains

Die Webseite wird uber eine Progressive Web App auch als mobile Losung fur die
Betriebssysteme iOS und Android angeboten.

409.000+

|mpressions

240.000+

Unique Besucher

747 767

Mobile Traffic Weibliche Nutzerinnen

Wir machen gesunde

Ernéhrung fur alle

Menschen einfach

Du fragst Dich wie? Team Vetox zeigt Dir alles, was Du ber
pflanzliche Ernahrung wissen musst. Wir sorgen fiir Vielfalt in
Deinem Speiseplan, achten darauf, dass Du Dich gesund ernahrst

und dass Stress und Kopfzerbrechen ab sofort ein Ende haben.

4,9 Sterne

aus 19 Google-Rezensionen

icher Kichererbsen-Cookie-Dough

! Was nicht nur unglaublich und skurril k[ingt, sondern auch noch viel
in Scherz, sondern leckere Realitat. Kichererbsen werden die Basis
teinreichen Keksteig, der besonders kdstlich schmeckt, wenn du ihn mit

Pgsnackst. Das musst Du unbedingt ausprobieren!

Altersverteilung:

18-24

20 %

25-34

28 %

35-44

19 %

45-54

13 %

55-64

14 %

65+

6 7%


http://www.vetox.de/

Die VETOX Webinare

In kostenlosen Live-Cooking-Workshops kochen Anna Lena und Marie-Sophie von Team VETOX zu

immer wechselnden Schwerpunktthemen mit tausenden leidenschaftlichen Foodies!

1.400+

@ Registrierte pro Webinar

35,9 %

@ Conversionrate pro Webinar
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9
‘TR EN




Eisen aus pflanzlichen
Lebensmitteln: Geht das?

Spinat, Tofu, Sesam: So nimmst Du mdglichst viel Eisen aus
Deinem Essen auf

Hallo Anna Lena,

Eisen ist einer dieser Nahrstoffe, die immer unter den
kritischen Nahrstoffen auftauchen, wenn es um eine
vegetarische Ernéhrung geht. Schlielich ist Fleisch ein

Kiichenhack der Woche

"Paprika entkernen”

Wenn Du das Kerngehause einer Paprika entfernen
willst, solltest Du zunachst den Deckel und die Unterseite
der Paprika abschneiden. Anschlie®end kannst Du mit
einem Messer die Rander des Gehauses einschneiden
und dann das Kerngehause ganz einfach herausziehen.

Liebe Grulie

Jnodon 8 Yon S

Das Rezept des Tages Wusstest Du schon?
Spinat-Brokkoli Curry ... dass die industrielle Viehzucht unzahlige
) s Ressourcen verschlingt?

Rrozent der Ackerflache in Deutschland werden
azu genutzt, Viehfutter anzubauen.

zent der Ackerflache dienen dem direkten
Nahrungsmittelanbau.

stoRen Methan aus, was rund 25-mal
digender ist als das CO2 von Autos.

Der VETOX
E-Mail-Newsletter

Spinat-Brokkoli Curry ist unser Rez¢
fur ein schnelles Mittag- oder Abe
geeignet, da es leicht zuzubereiten j
super lecker schmeckt. Brokkoli u

perfekte Kombination, da der Brokk@
Eisen aus dem Spinat herausholt. A

Brokkoli wertvolles Vitamin-C fur D

und den Zellschutz, viele Ballast

Darm, pflanzliches EiweiB fir den

Zink, das ebenfalls gut fiir Dein Im

Curry ist wirzig-cremig und liefert
Geschmack mit einer kleinen P

der weltweiten Treibhausgasemissionen
len durch Viehzucht verursacht.

osen Ernahrung tragst Du nicht zu diesen
ondern setzt ein Zeichen dagegen. Alle
rstoffe nimmst Du Uber eine ausgewogene,

Jede Woche erhalten unsere E-

Mail-Newsletter-Leser hierin

kostenlosen Content und exklusive

Empfehlungen rund um die vegan-

, , vegetarische Ernéhrungswelt.
Wir von VETOX schenken Dir noch

Deine Gesundheit schon nach 14 T3
unseren VETOX-Rezepten fuhist
ausgeglichener und rundum wohl, we
Du Dir 42 super kostliche Rezep

tollen neuen und vor alle
bin noch nicht ganz ,,ge
y hétte nicht gedacht, das

essen wirde!“ — Niklas,

3 x

pro Woche

2.000+

Empfanger

13,07 %

D Klickrate

le wichtigen Nahrstoffe in
em Gemiise vereint
aus der Region: So kochst du lecker mit Sellerie

.Ein Leben ohne Rumpste
Currywurst? Fur mich bis

undenkbar! Doch die VET:
mich Uberraschenderweis
Uberzeugt — ich hétte nic
pflanzliche Kiiche so ab
einfach und vor allem le

Uberzeug Dich selbst und sichere Dir jetz
VETOX-Kochbuch:

- 80 sauleckere Veggie-
Rezepte — schnell & einfach
Zubereitet

« Einen 14-Tage Master-
Plan fur deinen
kinderleichten Einstieg in
gesunde Ernahrung — 100 %
alltagstauglich!

« Spannende Gesundheits-

Facts & Tipps, die Du
garantiert noch nicht kennst

Hallo Anna Lena,

anfangen, Dir die Vorteile von Sellerie aufruzihlen,

‘ E&m»n"mdcm&humgxmchtmchrhum
Wihrend Staudensellerie perfekt roh gegessen werden kann, rum
Beispiel in Salaten oder in Smoothies, ist Knollensellerie ein toller

lat7t mahr arfahran! Gowr hmackeseher in Sunoen oder Fonds

Uberrasche Deine Liebsten und
Deinen Korper mit einem kostlich-
gesunden Weihnachtsmenu

Hallo Du,

Na, laufen bei Dir die Weihnachtsvorbereitungen schon auf
Hochtouren? Dann bist Du wie wir auch mitten im
Weihnachtsfieber. Fast alle Geschenke sind besorgt, die
Wohnung ist bereits festlich geschmuckt, nur eine Sache hast
Du bis jetzt vor Dich her geschoben...

...die Planung des Weihnachtsessens! Die Klassiker
wWirstchen mit Kartoffelsalat, Gansebraten und Fondue haben
irgendwie ausgedient. Bist Du auch die ganze Zeit auf der
Suche nach kreativen, neuen Ideen, um den
Weihnachtsabend kulinarisch abzurunden?

Dann haben wir jetzt genau das Richtige fur Dich! Denn heute
bekommst Du endlich die Erleuchtung, auf die Du die letzten
Tage gewartet hast. Wir haben namlich das perfekte
Weihnachtsmenu fur Dich zusammengestellt. Es ist nicht nur
unglaublich lecker und interpretiert die deftigen Klassiker neu,
sondern ist auch noch voligepackt mit Nahrstoffen, die deinem
Korper neue Krafte verleihen!

-
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Woher wir das wissen? Na weil wir dieses Festessen

Z11camman mit iincoram Taam atic EBErmahrmminssehar2f*arm 11inA



Bekannt aus:
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Das ist erst der Anfang...
Partizipiere auch Du an der rasant wachsenden VETOX Bewequng!

Du willst, dass Deine Marke in den Kopfen der Menschen
mit Gesundheit, Nachhaltigkeit und Leichtigkeit verbunden wird?

Dann kontaktiere uns gern direkt und wir finden mit Dir die individuell zu Deiner Marke passende Moglichkeit!

Anna Stamm
Social Media Managerin VETOX

kooperation(@vetox.de



mailto:kooperation@vetox.de

